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松山中 朝食摂取率

松山中学校

保健室 ＮＯ４

H23.5.12

朝食に主食（ご飯・パン・麺）をしっかり食べよう！

脳にエネルギーを！！

５月１２日（木）、２年生にインフルエンザＢ型・かぜ（高熱、強い倦怠感、咽頭痛）による欠席が増えており

今後の流行が心配されます。睡眠を十分にとり、手洗い、うがいをしっかりしましょう。咳エチケットや早めの受

診お願いします。



保健室も体調を崩して来室する人が増えて来ました。

寝る時刻が遅くなっていませんか？生活リズムを意識して生活しましょう。

貧血検査 ５月１８日（水）午後１時３０分

耳鼻科検診 ５月１９日（木）午後１時

体調を整え、できるだけ休まないようにしましょう。


